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“D* obéanské sdruzeni zve do Jizerskych hor naucit se, jak spravné
relaxovat

Potieba relaxace je v dne$ni, stresem naplnéné dob¢ ptimo nutna. Malokdo ale vi, jakym zplisobem
si skutecn¢ odpocinout, plati to zejména u osob, kteti prosli né¢jakym naroénym psychickym ¢i
emocnim zazitkem. To ma pak zdvazné nasledky pro budouci rozhodovani a Zzivotni kroky.
Obcanské sdruzeni ,,D“ proto pfipravilo, zdarma pro Gcastniky, tfidenni rekondi¢ni pobyt v srdci
Jizerskych hor, kde se lidé pod dohledem odbornikti nauéi, jak ulevit svému télu i dusi.

Ttidenni rekondi¢ni pobyt s odborniky — psychologem a pracovniky ze socialnich oblasti, prvni
pobyt probéhne 26. 4. — 28. 4. 2013 v prostorach hotelu Di‘evona v Hrabéticich v Jizerskych
horach. Program je urcen napiiklad osobam pecujicim o osobu blizkou, lidem zijicim se zatézi
dusevni nemoci nebo lidem, ktefi se v minulosti stali obéti trestného ¢inu. Ubytovani, strava i
odborna pomoc — vSe je pro ucastniky kurzu zcela zdarma (navstévnici pobytu si uhradi jen
piipadné vlastni aktivity nad ramec kurzu — napf. jizdu na koni atd.). Tento rekondiéni pobyt
probéhne v roce 2013 tiikrat a stejné tak v roce 2014.

V ramci tfidenniho programu se budou ucastnici ucit techniky na zvladani zatéze, relaxace,
prohlubovat sebepoznani v oblasti svych pracovnich kvalit a schopnosti, posilovat socialni
dovednosti vztahujici se k udrzeni dusevni rovnovahy a vedouci k lepSimu zvladani kazdodennich
narokll a povinnosti.

Kurz urceny obyvatelim Libereckého kraje, ktefi se dostali do téZké Zzivotni situace, prob&hne
vramci projektu ,Snifovani viivu psycho-socidlnich handicapii sméiujici k posileni
zaméstnatelnosti obcanit Libereckého kraje“. \V jeho ramci probihaji aktivity, zaméfené na
posileni komplexni ptipravenosti osob se snizenou schopnosti udrzet si praci, kK navratu do bézného
pracovniho zivota. Projekt se tykd zejména lidi s psychickym onemocnénim, osob pecujicich o
osobu blizkou, obéti trestnych ¢ind, handicapovanych osob.

Ing. Romana Lakoma, manazerka projektu K tfidennimu rekondi¢nimu pobytu pro obéany

fika: ,, Zvladani narocnych povinnosti je slozité pro kazdého, ale pro osoby s dusevnim
onemocnénim, obéti trestnych ¢indi, osoby pecujici o osobu blizkou, handicapované osoby — pro ty
jiz néjaky Cas pti kontaktu s nasimi klienty v Obcanské poradné. Rozhodli jsme se proto takovou
moznost nabidnout v ramci projektu tak, abychom si potiebnost a uzite¢nost oveéfili v praxi a
klienty vice finan¢né nezatézovali.

Pokud sami pattite do skupiny osob uvedenych vyse nebo je nékdo takovy ve vasi roding, v okoli,
kontaktujte koordinatorku projektu pani Sarku Svadinovou, DiS — na email svacinova@d-os.net
nebo telefon 774 45 675 nebo kontakt predejte. Dékujeme.
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